


Oi I Vai fazer uma tatuagem? Sabe o que esperar do seu
o

profissional nesse processo? Vamos conversar!

Os. ndmeros da violéncia contras mulheres, incluindo pessoas trans e
fravestis, revelam que somos vitimas de comportamentos naturalizados,
que-precisam ser combatidos em fodos os ambientes. Entendemos que é
gssencial informar e lutar contra o assédio também dentro desses espacos.
Mas...

o que é assédio?
Qualquer toque ou acdo no. consentida pode ser classificada como assédio,

bem como qualqueriipo de comentdrio inapropriado ou constrangedor.
Isto configura crimes que,viio desde importunacdo sexual até estupro.

ALGUNS EXEMPLOS, QUANDO SE TRATA DE TATU...

ELOGIO INVASIVO E DESRESPEITOSO: palavras, olhares e
expressoes faciais que te deixam desconfortdvel-e e obijetificam.

TOQUES INVASIVOS E IMPROPRIOS: contato corporal
feito sem necessidade, fora da area onde estd sendo realizada a
fatuagem.

SOLICITACOES INDEVIDAS: pedidos para que vocé fire o
roupa sem necessidade ou fique em posicdes que te exponham ou
que te deixem constrangida.

Se vocé se sentiu desconfortavel com qualquer
atitude ou fala do seu tatuador, fique atenta!



0 QUE E ESPERADO EM UM PROCEDIMENTO DE
TATUAGEM?

hora da pesquisa!

Conheca o profissional e seu ambiente de trabalho antes de decidir

com quem tatuar. Ter boas referéncias é um bom sinal mas conhecer
pessoalmente o artista também pode ser interessante. Informacio nunca
é demais!

mev corpo, minhas regras

Vocé deve ser avisada e consentir sobre a necessidade de contato do

seu corpo com o do profissional, especialmente em dreas infimas.
Normalmente, ndio é necessdrio que o tatuador apoie nada além dos
punhos e das mios sobre ou sob seu corpo. No caso de qualquer gesto,
posicto ou atitude que te constranja ou te deixe em divida, vocé pode e
deve interromper o procedimento.

nudez

Niio.é necessdrio ficar nua antes, durante, nem apés a tatuagem (como
para o regisiro fotogrdfico). A Onica drea que deve ficar descoberta é
onde serd feita a tatu..

COm que roupa ev vou?

Pense-na roupa mais adequada e confortdvel a se usar, de acordo com o
local escolhido para a sua tatuagem. Vocé deve poder expor a drea a ser
tatuada-sem incdmodo ou constrangimento.



Para tatuagem nas costas, vestir a camisa de botio ao contrdrio é uma
alternatival Para a virilha, um biquini de amarracdo ou algo para cobrir a
regidio infima também funciona! Para tatuagens abaixo ou entre os seios, vocé
pode cobri-los com papel toalha e fita crepe e adesivos, materiais facilmente
encontrados.em qualquer estudio. Nijo é necessdrio que o tatuador os cubra,
vocé pode fazer isto por conta propria em uma drea privada. E lembre-se:
roupas mais larguinhas sdo mais versdteis para te ajudar nesse momento.

sugestoes siio hem-vindas; imposicdes niio.

E esperado que o profissional de tafuagem indique locais ou tamanhos
para fazer o desenho escolhido, sempre de forma técnica e a contribuir
com a sua ideia. Porém, esses comentdrios devem funcionar como
sugestdes, e niio como exigéncias. Caso se sinta intimidada a fazer algo
que niio queira, procure outro profissional!

ninguém solta a méio de ninguém

Vocé pode chamar alguém de’confianca para te acompanhar ao estidio de
tatuagem e, casoisessintarinsegura, especialmente se a tatuagem for em
regidio intima, pode e'deve exigir a presenca.de um acompanhante na sala
onde serd realizado o procedimento.

confie nos seus instintos

Se vocé desconfiar de qualquer abuso, procure interromper o procedimento
e busque ajuda!

tudo tem solucéio

Niio tenha medo de interromper a tatuagem! Mesmo que fique pela
metade ou sem fazer, existem vdrias maneiras de resolver e vdrias pessoas
dispostas a te ajudar! Vai dar tudo certo!!



néo se sinta culpada

Livre-se do sentimento de culpa, uma vez que a irreqularidade da conduta
no depende do comportamento da vitima, mas sim do agressor.

deu ruim :( o que fazer?

- Procure reunir o maior nimero que puder de provas do ocorrido, tais
como: data, hordrio, local do assédio, testemunhas e caracteristicas do
agressor;

- Busque por uma rede de apoio, especialmente mulheres que estejam
proximas e possam te auxiliar;

-Verifique se ha cameras de seguranca no local, pois as imagens podem
ser Uteis para a comprovacdo da violéncia;

- Se possivel, registre a agressiio ou peca para alguém o fazer.

CONHECA SEUS DIREITOS E DENUNCIE

Para que o Estado possa-agir e punir os'crimes de ameaca, leséio
corporal e imporfunacdo sexual.é necessdrio 0 registro de um Boletim.de

Ocorréncia (BO).

Para fazer o/BO, procure uma Delegacia de Policia.

* R o o Tlo
Consulte se s cidadedem'uma delegacia especializada.ém
atendimento @ mulher e dé preferéncia a ela.

Va a delegacia com uma pessoa de confianca.
* Se possivel, leve uma advogada ou advogade.



E SAIBA QUE

A autoridade policial tem o dever de atendé-la e, em caso de recusa, vocé
deve registrar uma reclamacéo na ouvidoria do drgdo;

As vitimas de violéncia sexual tém direito a atendimento de saude
completo, integral e gratuito, sem necessidade da realizacdo de boletim
de ocorréncia.

COMO ACOLHER A VITIMA:

Afasta-la o mais rapido possivel do agressor e ouvila
com atenciio para entender o ocorrido;

Respeite sua vontade, seja a de denunciar ou de ir embora;

Ao abordar o agressor, cvite o usoda forca e coiba reacdes
violentas e agressivas. 0 objetivo é impedir que a violéncia sesgrave;

Ndo colocar vitima e agressor frente a frente,
preservando a seguranca de quem precisa ser protegido;

Encaminhar a vitima para equipamentos publicos que
possam auxiliar o trato da situacdo;

Néo expor a identidade'da vitima, mas nio deixar de
discutir sobre o tema, pois levantar essa pauta e provocar a reflexio séo
também meios de combaté aos mais variados tipos de assédio.



PREVINA O ASSEDIO NO SEU ESTUDIO:

Ofereca orientacdes a equipe profissional do seu estudio sobre
0 combate ao assédio e como proceder, caso ocorra algum episddio. De
preferéncia, elabore um protocolo de como agir nessas situacdes;

Defina uma pessoa responsavel pelo acolhimento de
suas clientes: uma mulher de referéncia ou um grupo de mulheres
que tenham com elas os telefones importantes de equipamentos e orgios
publicos;

E essencial combater o “coleguismo” que protege os
assediadores em seu meio.profissional. E preciso formar uma rede de
aliados para que as vitimas sejam acolhidas, e o assédio niio pode ter
lugar!

Converse entre todos os profissionais do estudio
e se posicione a respeito de casos de assédio no seu ou em outros
estudios. E preciso falar sobre assédio para coibi-lo.

*PARA MAIS INFORMACOES SOBRE COMO AGIR, consulte:
Nio é ndo - Acolha a vitima nacional: www.benfeitoria.com/naoenao

*CONTATOS DE EMERGENCIA:
180: Central de Atendimento a Mulher // 190: Policia Militar //
193: Corpo de Bombeiros // 192: SAMU



COMPARTILHE!

e tenha a melhor experiéncia de tatu possivel <3

Essas informacdes foram feitas para serem livres e evitarem que mais
situacdes de violéncia acontecam!!

Espalhem a palavra! E boa tatu!!  \o/ <3

versio digital e para impresséo disponiveis em:

www.findtattoo.com.br/minhatatu

16: @minhatatuminhasregras

Produzido em Risografia pela Entrecampo
www.entrecampo.com.br

* Esta cartilha foi feita por profissionais da tatuagem e ativistas, apds a repercussdo de cenfenas
de denuncias de assédio em estidios de tatuagem em Belo Horizonte, em marco de 2019



